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【 Chẳng nên trụ nơi sắc mà sinh tâm, chẳng nên trụ nơi thanh, 

hương, vị, xúc, pháp mà sinh tâm, hai câu này nhất định phải làm được.】

Đây là sự thật, quý vị nếu làm không được thì chẳng thể vãng sinh, nhất 
định phải làm được. Hôm qua có một đồng tu đến kể với tôi, Tô cư sĩ vô cùng 
đáng quý, mấy hôm trước đã trợ niệm giúp một lão bà vãng sinh. Lão bà này 
tuổi tác đã cao, chừng chín mươi tuổi, thân thế cô độc bơ vơ. Lúc bệnh tình 
nguy kịch, trong mỗi một niệm bà vẫn luôn luyến tiếc một căn nhà của mình; 
Tô cư sĩ bèn khuyên bà hãy buông xả, vừa mới buông xả, chưa đầy mười phút 
sau bà liền vãng sinh. Cho nên, đối với thế gian này, có một tơ hào tham luyến 
cũng chẳng được, có mảy may tham luyến liền chẳng thể vãng sinh.

Nhà cửa buông xả rồi, cũng đừng nên nghĩ rằng “tôi phải giao phó căn nhà 
này lại cho ai”, thế thì hỏng bét; mặc kệ là cho ai, quý vị đừng bận tâm. “Phàm 
sở hữu tướng, giai thị hư vọng” (Phàm những gì có tướng, đều là hư vọng), ai 
lấy cũng được; đừng nói là tôi phải giao phó cho người này, người kia không 
đáng tin cậy. Xong rồi, đời này của quý vị xem như xong rồi, quý vị vẫn là 
buông không xuống, vẫn là đang đánh mất mình trong vọng tưởng! Điều gì 
cũng đừng nghĩ ngợi, buông xả triệt để! Vừa buông xả thì cảm ứng liền hiện 
tiền, bà liền nhìn thấy Tây Phương Tam Thánh, thật sự là không thể nghĩ bàn.

Lão bà này cả đời chưa từng được nghe qua Phật pháp, đến lúc lâm chung 
mới được nghe, hoàn toàn tương ưng với những gì được nói trong Nguyện thứ 
mười tám. Lúc lâm mạng chung, một niệm, mười niệm cũng được vãng sinh; 
lâm chung gặp được thiện tri thức, thiện tri thức vừa khai đạo, bà liền giác ngộ, 
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liền tiếp nhận, liền ngoan ngoãn nghe lời mà niệm Phật. Tây Phương Tam 
Thánh lập tức hiện tiền, chứng minh Nguyện thứ mười tám là chính xác vô 
cùng.

“Sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp” nói ở đây, chính là chỉ cho những đối 
tượng mà sáu căn của chúng ta tiếp xúc. Những đối tượng mà sáu căn duyên 
đến thảy đều phải buông xả, tâm của quý vị mới có thể chuyên, mới có thể tinh. 
Có một món buông không xuống, quý vị liền là phàm phu sinh tử. Quý vị mang 
dáng dấp như đang học Phật, kỳ thực quý vị không hề học Phật, quý vị vẫn là 
đang học làm phàm phu sinh tử, quý vị vẫn là đang học luân hồi lục đạo, điều 
này chẳng thể không biết.

Hai câu này là ở trong “Kinh Kim Cang”; trong “Kinh Kim Cang”, trên 
nguyên tắc lớn đã dạy cho chúng ta: “Ưng vô sở trụ nhi sinh kỳ tâm” (Nên 
không có chỗ trụ mà sinh tâm ấy). Vô trụ giảng thế nào? Chính là không trụ vào 
sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp; trong tâm tôi không nhiễm trước lục trần, trong 
tâm sạch sẽ. Còn “nhi sinh kỳ tâm” là sinh cái tâm niệm Phật, sinh cái tâm 
chuyên niệm A Di Đà Phật, vậy là quý vị liền thành tựu. Hai câu này nhất định 
phải làm được, ngữ khí của Giang cư sĩ vô cùng khẩn thiết, khiến cho chúng ta 
hết sức cảm động.


